
Maasia Bloom

＜プロフィール＞
Maasia Bloom（マーシャ ブルーム）

ベリーダンス・ボリウッドダンスを中心にジャズ・モダン・タヒ
チアンなど、様々なダンスを研究。
2000年に池袋ミュージカル学院を卒業.
柳下久美子主宰のtant-tanz dance companyに所属し、ジャズダン
スを13年、モダンダンスを5年学ぶ。
その後、左海裕子主宰、サカイグローバルエンターテイメントに
所属。
老人介護施設でのパフォーマンスや介護予防体操のレクチャー等
で活躍。
自身でもチャリティーイベントの企画・運営を行う。
2018年に舞踊学校に所属し、
ボリウッドダンス・ベリーダンス・ベリネシアンダンス（タヒチ
アン・ベリーのフュージョン）を学び、
民族舞踊の面白さ、奥深さを知り、現在も精力的に研究してい
る。
2023年、同校のベリーダンスインストラクターコース課程修了。

【ベリーダンス基礎】

初めての方からご経験のある方までどなたでも受けて頂けるクラ
スです。
身体をほぐし温めるエクササイズから始め、基本的なムーブメン
トを練習して行き、
最後は練習した動きを組み合わせて実際に踊ってみましょう。

【ボリウッドクラス説明】

ボリウッドダンスとは、インド映画に使われるアップテンポでコ
ミカルな曲に合わせて踊るダンスで、
古典のインド音楽と現代音楽、古典舞踊と現代舞踊が融合された
独特のスタイルのダンスです。
超入門クラスでは初めての方向けに丁寧にゆっくり教えます。
同時にまるで映画の女優になった気持ちで、身体も（顔も！）沢
山動かして行きましょう。



【セールスポイント】

✤女優気分で踊れます！
✤楽しく身体を沢山動かせます！
✤音楽や踊りからインドの文化に触れられます！
✤ちょっと珍しいジャンルなので話題にできます！
私はボリウッドダンスに一目惚れして、理屈抜きで大大大好きで
す。
理屈抜きの楽しさをぜひ一度体験してください。
お待ちしております。


