
石田公輔      社交ダンス

＜プロフィール＞

大学入学と同時に社交ダンスを始め、競技会にも出場。

2004ターンプロ。１２年間中野区のダンススタジオに勤務の後、
2016年、新宿区上落合にソシアルダンススタジオ・アーズをオープン。

2015年EJBDF　B級に昇級。敢闘賞大賞受賞。

2019年　B級スタンダード競技会準決勝進出。

 

＜クラス内容＞

①スタンダード初級

「社交ダンス」と聞いて最初に浮かぶイメージだと思います。
男性と女性が組んだまま踊る種目をスタンダードと呼びます。

ジャズの音楽で踊れるブルース、３拍子のワルツ、
アルゼンチンタンゴから発祥したタンゴなどのステップを覚えつつ、
カップルダンスに触れて頂けるクラスです。

②ラテン初級

ラテン種目はやはり男性と女性が組んで踊りますが、
両手を使ったり片手ずつになったり、時に離れたり、その踊り方は様々です。

キューバで生れたルンバ、カーニバルとは一味違うサンバ、
リズミカルなチャチャチャ等様々なリズムを楽しみつつ、
パートナーと踊ることもお楽しみ頂けるクラスです。

 


