
AI    コンテンポラリー

<プロフィール>　

大阪芸術大学舞台芸術学科舞踊コース卒業
渡辺珠実バレエ研究所で幼少よりバレエを習い始める。

その後大学で様々なジャンルのダンスを学び、国内外でのダンスイ
ベントゲスト出演や、自主公演などの活動を始める。

現在はフリーランスダンサー、インストラクター、コリオグラファ
ーとして活動しながら、子どもたちや育成や大人ダンサーの指導に
力を入れている。

ダンスAI×たいこたたき江上瑠羽とユニット『isleworks（アイル
ワークス）』を組み数々の舞台、イベント、ショーなど出演活動
中！

＜クラス内容紹介＞

コンテンポラリーダンスとはまさに現代舞踊です。あらゆるジャン
ルのダンスにとらわれず、自由に表現していきます。
そのためにご自分にあった体の可動域を最大限に生かしたストレッ
チやエクササイズを取り入れて最後に楽しく踊れたらと思います。

HPのURL

https://ilstudio-isleworks.jimdofree.com/

【大人のためのコンテンポラリー入門】

毎週木曜日20:25〜21:20

AI


