
 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

1
1
時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レンタル可 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
レンタル可 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

レンタル可 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

レンタル可 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

レンタル可 

 

 

親子ジャズ入門 

（波奈子） 

11：30～12：25 

1
2
時 ミュージカルダンス 

入門 

（MIO） 
12：30～13：30 

 

ママ＆キッズ 
ベリーダンス入門 

（Selena） 

12：40～13：35 

1
3
時 

レンタル可 
 

 

癒しの 
ベリーダンス入門 

（Selena） 
13：40～14：35 

1
4
時 

HOUSE 

＜入門＞ 
（KAZUKI） 

14：45～15：45 

 

テーマパークダン
ス オールレベル 

14：50～15：45 

（本間太一） 
９月よりスタート 

1
5
時 

  

40 歳からの Jazz＆

ストリート 入門 
（ Aki ） 

16:00～16:55 

バーレスク 

日曜クラス 
（Ｖｉｏlｅｔ EVA） 
16：00～17：０0 

1
6
時 

Latin 

ショーダンス 
コース 
（victor） 

17：00～18：00 

 

 

1
7
時 

JAZZFUNK 
（2shiFt） 

17：00～17：55 

1
8
時 

CLUB 
ＪＡＺＺ 

＜入門＞ 
（RIE） 

17：50～18：50 

 
 

Port de Bras 

（ポル・ド・ブラ） 
（長谷川） 

18:15～19:00 

バーレスク 
（2shiFt） 

18：00～18：55 

アフロ・ 
ブラジリアンダンス 

＜入門＞ 
（Mekoo） 

18：20～19：10 

初めてのベリーダ
ンス/トライアル

（Sanar） 
18：35～19：05 

インド舞踊 

カタック入門 
（Yumi） 

18：15～19：10 

1
9
時 

 
  

 

アフロ 
エキゾチカ 

（MIDORI） 
19：05～20：05 

ベリーダンス 
＜入門/初級＞ 

（Sanar） 
19：10～20：05 

Weekend Jazz 
（長谷川） 

19：05～20：00 

 

40 歳からの Afro de 
Samba 
＜入門＞ 

（Mekoo） 
19:20～20：15 

レンタル可 

2
0
時 

   

 

レンタル可 

ベリーダンス 

＜初級＞ 
（ＫＵＭＩ） 

20：20～21：15 

ストリートダンス 

超入門 
（CYUTA） 

20：10～21：05 

  

ﾍﾞﾘｰﾀﾞﾝｽ 
ﾀｰｷｯｼｭｽﾀｲﾙ 
＜入門＞ 

（Sylph） 
20：25～21：20 

バーレスク 

基礎 
（チーコ） 

20：40～21：35 
2
1
時 

● ヒラソル銀座ダンススクール レッスンスケジュール ● ９月度 スタジオ B（4F） 


